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～今年 4 月より大きく変わる、介護の資格制度～

介護福祉士受験に必須となる 「実務者研修」 とは？

福祉の人材サービスおよび育成を行う株式会社ニッソーネット（本社：大阪市北区、代表取締役社長：山下 吾一）

は、福祉への関心をより深めていただけるよう、介護・保育等に関する旬の情報や、複雑でわかりにくい各種制度

を解説したニュースレター 『ニッソーネットのふくし通信』 を発信しております。

■ なにが変わる？ 「介護の資格制度」 変更ポイント

現在、介護の現場では「ホームヘルパー」「介護職員基礎研修」「介護福祉士」の 3 資格が混在していますが、今後は介

護分野における唯一の国家資格である「介護福祉士」を目指す形で、資格取得ルートが一本化されることになります。

「ホームヘルパー1 級」および「介護職員基礎研修」は「実務者研修」へ一本化、「ホームヘルパー2 級」は資格の名称を

改め、「介護職員初任者研修」へ移行することになります。

■ 新たに設置された「実務者研修」とは？

「実務者研修」は 2012 年 4 月にスタートした資格で、介護福祉士国家試験受験のために、基礎知識・技術を学ぶ

ための研修として位置付けられています。2015 年度以降の「介護福祉士」の受験には、実務経験 3 年に加えて、

この「実務者研修」の修了が必須になります。

対 象 者： ①介護福祉士を目指している方、国家試験の受験を予定されている方

②サービス提供責任者を目指す方

③医療的ケアを学びたい方

受 講 期 間： 約 6 ヵ月 （ただし、保有資格によって下記のとおり受講時間は異なります）

保有資格 受講時間

無資格・ヘルパー3 級 450 時間

介護職員初任者研修・ヘルパー2 級 320 時間

ヘルパー1 級 95 時間

介護職員基礎研修 50 時間

『ニッソーネットのふくし通信』

News Letter

※これに医療的ケアの演習が 16 時間プラスされます。

※ヘルパー1～3 級および介護職員基礎研修の養成は

2013 年 3 月で終了します（一部の都道府県を除く）。



■ 2015 年度試験直前に、研修の受け皿が不足する可能性も・・・

2015 年度の介護福祉士国家試験受験から「実務者研修」の受講が必須となりますが、開講に際して様々なハー

ドルがあるため、現在実施している学校はわずかです。さらに介護従事者の間でもあまり認知されていないのが

現状です。2015 年度の試験直前に「実務者研修」を受講する人が一気に増えると予想されますが、2006 年以降、

受験者が毎年 13 万人以上の介護福祉士試験において、その全員が必ず受講すると仮定すると、今のままでは

研修の受け皿が足りなくなることが想定されます。

<実施校がなかなか増えない理由>

・医療的ケアなど新設科目の設備投資が必要

・講師の確保 ⇒ 資格経験の講師要件に加え、「実務者研修」「医療的ケア」教員講習の修了が必要

■ 7 月からスタートする、ニッソーネットの「実務者研修」

ニッソーネットが運営する「福祉の教室ほっと倶楽部」では、今年 7月に「実務者研修」を全拠点で開講します。「実

務者研修」に組み込まれている医療的ケア（※）の実施が開講のネックとなる学校が多いようですが、弊社は、昨

年埼玉県より受託して開講している「喀痰（かくたん）吸引等研修」の実績があるため、スムーズに導入することが

できました。「実務者研修」の開講があまり進まない中、ニッソーネットではいち早く取り入れ、資格制度の変更に

対応してまいります。

※医療的ケアとは？

喀痰（かくたん）吸引や経管栄養の実施は原則として、医師や看護師以外は認

められていませんでしたが、法改正により、2012 年 4 月以降、一定の研修を受

けた介護職員等が実施できるようになりました。研修の演習では、喀痰吸引や

経管栄養のシミュレータを使って、本番に近い環境で行います。

[吸引シミュレータ Q ちゃん → ]

【会社概要】

質の高い介護士、看護師、保育士を「人材派遣」「人材紹介」「紹介予定派遣」という形で、高齢者福祉施設、病院、

保育所へ提供。また、介護資格講座や、介護・保育セミナーを行う「福祉の教室 ほっと倶楽部」の運営、施設運営事

業として『デイサービスほっと倶楽部』の運営も行っています。

『福祉の教室 ほっと倶楽部』では、大阪・兵庫・東京・神奈川・埼玉エリアにてホームヘルパー2 級講座やセミナー

などを多数開講し、介護・福祉の人材育成に取組んでいます。また、各自治体からの職業訓練の受託も積極的に

行っています。今後は、現場で役立つスキルアップセミナーや就業支援セミナーなど、保育の教育・研修メニュー

も順次追加してまいります。
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